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数え方：お彼岸は、春分の日・秋分の日を中日として前後3日ずつの7日間。彼岸入り＝中日の3日前、彼岸明け＝中日の3日後です（国立天文台・各宗派の

説明）。 春分の日・秋分の日は、国立天文台が前年2月に官報で公表する暦要項で正式に決まります。 確定  は官報で公表済みの年、 予測  は国立天文台

の計算による参考の日付です。

お彼岸の早見表（2026〜2035年）

年
春彼岸 秋彼岸

彼岸入り 中日（春分の日） 彼岸明け 彼岸入り 中日（秋分の日） 彼岸明け

2026年 確定

令和8年
3/17（火） 3/20（金） 3/23（月） 9/20（日） 9/23（水） 9/26（土）

2027年 確定

令和9年
3/18（木） 3/21（日） 3/24（水） 9/20（月） 9/23（木） 9/26（日）

2028年 予測

令和10年
3/17（金） 3/20（月） 3/23（木） 9/19（火） 9/22（金） 9/25（月）

2029年 予測

令和11年
3/17（土） 3/20（火） 3/23（金） 9/20（木） 9/23（日） 9/26（水）

2030年 予測

令和12年
3/17（日） 3/20（水） 3/23（土） 9/20（金） 9/23（月） 9/26（木）

2031年 予測

令和13年
3/18（火） 3/21（金） 3/24（月） 9/20（土） 9/23（火） 9/26（金）

2032年 予測

令和14年
3/17（水） 3/20（土） 3/23（火） 9/19（日） 9/22（水） 9/25（土）

2033年 予測

令和15年
3/17（木） 3/20（日） 3/23（水） 9/20（火） 9/23（金） 9/26（月）

2034年 予測

令和16年
3/17（金） 3/20（月） 3/23（木） 9/20（水） 9/23（土） 9/26（火）

2035年 予測

令和17年
3/18（日） 3/21（水） 3/24（土） 9/20（木） 9/23（日） 9/26（水）

確定の根拠：2026年＝暦要項（令和7年2月3日 国立天文台発表・官報掲載）／2027年＝暦要項（令和8年2月2日 国立天文台発表・官報掲載）。休日：2026年：9月22日（火）は休日（祝

日法第3条第3項）／2027年：3月22日（月）は振替休日（祝日法第3条第2項）（内閣府）。色のついた行は2027年。

お盆の期間早見表（7月盆・8月盆）

年
7月盆（新暦） 8月盆（月遅れ）

13日・迎え火 16日・送り火 13日・迎え火 16日・送り火

2026年 7/13（月） 7/16（木） 8/13（木） 8/16（日）

2027年 7/13（火） 7/16（金） 8/13（金） 8/16（月）

2028年 7/13（木） 7/16（日） 8/13（日） 8/16（水）

2029年 7/13（金） 7/16（月） 8/13（月） 8/16（木）

2030年 7/13（土） 7/16（火） 8/13（火） 8/16（金）

2031年 7/13（日） 7/16（水） 8/13（水） 8/16（土）

2032年 7/13（火） 7/16（金） 8/13（金） 8/16（月）

2033年 7/13（水） 7/16（土） 8/13（土） 8/16（火）

2034年 7/13（木） 7/16（日） 8/13（日） 8/16（水）

2035年 7/13（金） 7/16（月） 8/13（月） 8/16（木）

お盆の期間は地域によって違い、天台宗は新暦の7月13日〜16日、全国的には月遅れの8月13日〜16日が多いと説明しています。送り火を15日に焚く地域もあります（浄土宗・曹洞宗）。

旧盆（旧暦7月15日）の地域は年ごとに日付が変わるため、この表には載せていません。
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彼岸入り・中日・彼岸明けの数え方

国立天文台は、彼岸を「春分または秋分の前3日から後3日まで、それぞ

れ計7日間」と説明し、暦には彼岸の入りが示されるとしています。

浄土宗・浄土真宗本願寺派・天台宗・真宗大谷派と、全日本仏教会の加盟

宗派紹介（真言宗豊山派）も、春分の日・秋分の日を中日とする7日間と

説明しています。

例：2027年の秋分の日は9月23日（木）なので、彼岸入りは9月20日

（月）、彼岸明けは9月26日（日）です。

国民の祝日に関する法律では、春分の日は「自然をたたえ、生物をいつく

しむ」日、秋分の日は「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日です

（内閣府）。

確定と予測の違い

法律は春分の日を「春分日」、秋分の日を「秋分日」と定めるだけで、月日

は書かれていません。国立天文台が毎年2月に翌年の日付を官報で公表

し、正式に決まります（内閣府・国立天文台）。

2028年以降は、国立天文台が地球の運行状態などが現在と変わらない

と仮定して計算した予測です。国立天文台は、将来観測した結果が計算結

果のとおりになるとは限らないため、あくまで参考としています。

2028年（令和10年）の春分の日・秋分の日は、2027年2月の官報（暦

要項）で正式に決まります。

お彼岸にすること（宗派の例）

曹洞宗：前日に仏壇・仏具をきれいにしてお花をかえ、入り日に団子、中

日におはぎやぼた餅、明けの日に再び団子を供え、お墓参りをして彼岸

報恩の行事とします。

浄土宗：御霊膳は7日間上げるのが理想で、むずかしければ彼岸入り・お

中日・彼岸明けの3回、あるいはお中日のみでもよいと説明しています。

お盆の時期（7月盆・8月盆）

天台宗：新暦の7月13日から16日までの4日間、全国的には月遅れの8

月13日から16日に実施されることが多い。

浄土宗：一般に7月または8月の13日から15日（16日）で、地方により多

少の違いがある。

曹洞宗：一般には7月15日、あるいは月遅れ盆（8月15日）や旧盆（旧暦7

月15日）のいずれか。

浄土真宗本願寺派：旧暦の七月十五日をそのまま新暦に当てはめたのが

七月のお盆、改暦を受けて月遅れにしたのが八月のお盆。

全日本仏教会（真言宗豊山派の紹介）：現在では7月または8月。地域によ

って方法が大きく異なるため、菩提寺に聞くのが確実。

迎え火・送り火と新盆（初盆）

13日の夕方に迎え火を焚いてご先祖様を迎え、16日の夕方に送り火を

焚いて送り出します（天台宗）。曹洞宗は16日（地域によっては15日）を

「送り盆」とし、浄土宗も15日（16日）に多くの地域で送り火を焚くと説明

しています。

迎え火を門口で焚くか、提灯に明かりを灯して迎えるかは地域の慣習に

よります（曹洞宗）。

新盆（初盆）は、亡くなって四十九日を過ぎてから初めて迎えるお盆です

（浄土宗・天台宗）。

浄土真宗の考え方

浄土真宗本願寺派：お彼岸は阿弥陀さまのお徳を讃える仏縁で、彼岸法

要は「讃仏会」。盆棚・精霊棚などの「お盆かざり」は用いない。

真宗大谷派：お彼岸は、亡き人々に供物を捧げて追善供養する行事では

ない。

迷ったときは、菩提寺（お付き合いのあるお寺）・親族に確認してください。お供えやお布施

の金額は、この表では扱っていません。
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