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香典返しの時期と表書き・水引の早見表（宗教・地域別）

香典返しの時期と、のし（掛け紙）の表書き・水引は、宗教や地域によって目安が異なるとされます。下の表は出典の説明を並べたもので、決まりではなく目安です。かっ

こ内は説明している団体・サイトの名前です。

宗教・地域 贈る時期の目安 表書きの例 水引の例

仏式 四十九日の忌明け後（全互協・全葬連）。三十五日にする人もいる（全互

協）。地域や宗派によって三十五日・五十日など異なる（全葬連）。四十

九日の当日から1か月以内（郵便局のネットショップ）。葬儀当日の即日

返しも増えている（全互協・全葬連）。

「志」「忌明」（全互協）／「志」（郵便局の

ネットショップ）

黒白（全互協）／黒白か双

銀の結び切り（郵便局のネ

ットショップ）

仏式（関西地方

など）

四十九日（三十五日）の忌明け法要のあと（大阪葬祭事業協同組合）。 「満中陰志」（郵便局のネットショップ

「関西地方など」・大阪葬祭事業協同組

合）／「忌明」「志」（大阪葬祭事業協同

組合）

黄白。青白の水引もある

（大阪葬祭事業協同組合）

神式 即日返しでない場合は五十日祭のあと（全互協）。三十日祭または五十

日祭をもって忌明けとされる（郵便局のネットショップ）。忌明けの日を

目安に（全葬連）。五十日祭は亡くなってから50日目（神社本庁）。

「志」（全互協）／忌明け後の法事のお返

しの例に「偲び草」（大阪葬祭事業協同

組合の図）

銀色か白色で、黒白は使わ

ない（全互協）

キリスト教 本来香典返しのしきたりはなく、死後1か月目の命日に贈り物をするこ

ともある（全互協）。1か月後の召天記念日に（全葬連）。カトリックは30

日目の追悼ミサ後、プロテスタントは1か月目の召天記念式の後（郵便

局のネットショップ）。

「記念品」（全互協） 出典に説明なし。教会や遺

族に確認

表書きの例と、迷いやすい点

志：全互協（仏式・神式）、郵便局のネットショップ（仏式）、大阪葬祭事業協同組合が挙げている表書きです。

満中陰志：「満中陰」は七七日（四十九日）のこと（浄土真宗本願寺派・浄土宗の説明）。郵便局のネットショップは関西地方などで「満中陰志」とすることが多いとし、大阪

葬祭事業協同組合は香典返しを「満中陰志（香典返し）」と呼んでいます。

名前：全互協は、表書きの下のほうに喪主の名前を書くと説明しています。

即日返し：葬儀当日に一律の品を渡す形。香典が特に高額だった方には、忌明け後に改めて別の品を贈る配慮も必要と全互協は説明しています。会葬御礼品は参列へ

のお礼で、香典返しとは別のもの（郵便局のネットショップ）。

引出物とは別：四十九日法要の引出物は「お供え」へのお礼で、表書きは「志」や「粗供養」とすることが多い（郵便局のネットショップ）。香典返しは「香典」へのお礼です。

香典返しをしない・寄付する：忌明け後に、その旨と寄付先を明記した礼状を送る（全互協）、寄付先と金額を記した挨拶状を香典返しと同じ時期に送る（全葬連）とされ

ています。

わが家で決めることのメモ（葬儀社・親族・菩提寺に確かめて書き込みます）

宗教・宗派
菩提寺・教会・神社の名前も

忌明けの法要（祭・式）の日
四十九日・三十五日・五十日祭など

即日返しをしたか
した場合、改めて贈る方がいるか

表書き
志・満中陰志・忌明・記念品など

水引の色
黒白・双銀・黄白・銀か白など

名入れ（喪主の名前）

挨拶状
文例は /sogi/reijo

手配先・発送の予定日
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香典返しの送付リスト（記録用）

お返しを贈る方と、手配・到着を記録する表です。いただいた香典の金額や供花・弔電の記録は、香典帳（www.fureaino-oka.com/sogi/koudenchou）が使えま

す。

No. お名前 ご住所

いただいたもの

（香典・供物な

ど）

即日返し

済み
お返しの品・手配先 手配日

届いた

確認
備考

1 □ □

2 □ □

3 □ □

4 □ □

5 □ □

6 □ □

7 □ □

8 □ □

9 □ □

10 □ □

11 □ □

12 □ □

13 □ □

14 □ □

15 □ □

16 □ □

出典（いずれも2026年10月9日確認）
全日本冠婚葬祭互助協会（全互協）「香典返しは？」

https://www.zengokyo.or.jp/manner/funeral/funeral50.php

全互協「四十九日法要」

https://www.zengokyo.or.jp/manner/funeral/funeral52.php

全日本葬祭業協同組合連合会（全葬連）お葬式お役立ち辞典「香典返し:香典返し完全ガイドでマナーは完

璧！金額・品物選び・渡し方」

https://www.zensoren.or.jp/dictionary/dictionary35/

大阪葬祭事業協同組合「満中陰志（香典返し）」

https://www.sougi.or.jp/manchuin.html

大阪葬祭事業協同組合「水引きの表書き」

https://www.sougi.or.jp/mizuhiki.html

郵便局のネットショップ お役立ちコラム「香典・香典お返しとは」

https://www.shop.post.japanpost.jp/shop/pages/gift_contents_37.aspx

郵便局のネットショップ お役立ちコラム「「葬式・葬儀」から「四十九日」まで、押さえておきたい流れと心

構え」

https://www.shop.post.japanpost.jp/shop/pages/gift_contents_148.aspx

郵便局のネットショップ お役立ちコラム「四十九日の引出物と香典返し、何が違うの？」

https://www.shop.post.japanpost.jp/shop/pages/gift_contents_153.aspx

真宗大谷派（東本願寺）「葬儀・法事・お墓のこと」

https://www.higashihonganji.or.jp/teachings/sogi-hoji-ohaka/

浄土真宗本願寺派「よくあるご質問」

https://www.hongwanji.or.jp/faq/list.html

浄土宗「よくある質問」

https://jodo.or.jp/faq/

神社本庁「神葬祭」

https://www.jinjahoncho.or.jp/omairi/shinsousai/

神社本庁「服忌について」

https://www.jinjahoncho.or.jp/omairi/bukki/
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