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ふれあいの丘

生前整理支援センター

1 / 3

数え方：一周忌は亡くなった翌年（満1年）。それ以降は「○回忌の年＝亡くなった年＋（○−1）年」です（三回忌＝満2年、七回忌＝満6年。浄土宗・天台宗の公式

サイトの説明）。 一周忌の次が三回忌になるのは、亡くなった日を一回忌と数えるためです（天台宗の法話）。法要は、その年の祥月命日（亡くなった月日）が目

安です。

2026年（令和8年）に営む回忌 2027年（令和9年）に営む回忌 和暦：令和○年＝○＋2018、平成○年＝○＋1988、昭和○年＝○＋1925

亡くなった年 一周忌 三回忌 七回忌 十三回忌 十七回忌 二十三回忌 二十七回忌 三十三回忌 五十回忌

2026年
令和8年

2027 2028 2032 2038 2042 2048 2052 2058 2075

2025年
令和7年

2026 2027 2031 2037 2041 2047 2051 2057 2074

2024年
令和6年

2025 2026 2030 2036 2040 2046 2050 2056 2073

2023年
令和5年

2024 2025 2029 2035 2039 2045 2049 2055 2072

2022年
令和4年

2023 2024 2028 2034 2038 2044 2048 2054 2071

2021年
令和3年

2022 2023 2027 2033 2037 2043 2047 2053 2070

2020年
令和2年

2021 2022 2026 2032 2036 2042 2046 2052 2069

2019年
平成31・令和元年

2020 2021 2025 2031 2035 2041 2045 2051 2068

2018年
平成30年

2019 2020 2024 2030 2034 2040 2044 2050 2067

2017年
平成29年

2018 2019 2023 2029 2033 2039 2043 2049 2066

2016年
平成28年

2017 2018 2022 2028 2032 2038 2042 2048 2065

2015年
平成27年

2016 2017 2021 2027 2031 2037 2041 2047 2064

2014年
平成26年

2015 2016 2020 2026 2030 2036 2040 2046 2063

2013年
平成25年

2014 2015 2019 2025 2029 2035 2039 2045 2062

2012年
平成24年

2013 2014 2018 2024 2028 2034 2038 2044 2061

2011年
平成23年

2012 2013 2017 2023 2027 2033 2037 2043 2060

2010年
平成22年

2011 2012 2016 2022 2026 2032 2036 2042 2059

2009年
平成21年

2010 2011 2015 2021 2025 2031 2035 2041 2058

2008年
平成20年

2009 2010 2014 2020 2024 2030 2034 2040 2057

2007年
平成19年

2008 2009 2013 2019 2023 2029 2033 2039 2056

2006年
平成18年

2007 2008 2012 2018 2022 2028 2032 2038 2055

2005年
平成17年

2006 2007 2011 2017 2021 2027 2031 2037 2054

2004年
平成16年

2005 2006 2010 2016 2020 2026 2030 2036 2053

2003年
平成15年

2004 2005 2009 2015 2019 2025 2029 2035 2052

2002年
平成14年

2003 2004 2008 2014 2018 2024 2028 2034 2051

（没年） ＋1年 ＋2年 ＋6年 ＋12年 ＋16年 ＋22年 ＋26年 ＋32年 ＋49年

発行：生前整理支援センター ふれあいの丘（株式会社Kogera）　www.fureaino-oka.com/sogi/nenki-hayamihyo　個人利用の範囲で自由に印刷・複製いただけます。

数え方は浄土宗・天台宗の公式サイトの説明にもとづきます（2026年10月3日確認）。営む回忌・弔い上げ・日取りは宗派・地域・寺院で異なります。個別の判断は菩提寺・葬儀社・親族に確認してください。



法事（年忌法要）の回忌早見表
亡くなった年（2001年〜1977年）ごとに、各回忌を営む年（西暦）がわかります

ふれあいの丘
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数え方：一周忌は亡くなった翌年（満1年）。それ以降は「○回忌の年＝亡くなった年＋（○−1）年」です（三回忌＝満2年、七回忌＝満6年。浄土宗・天台宗の公式

サイトの説明）。 一周忌の次が三回忌になるのは、亡くなった日を一回忌と数えるためです（天台宗の法話）。法要は、その年の祥月命日（亡くなった月日）が目

安です。

2026年（令和8年）に営む回忌 2027年（令和9年）に営む回忌 和暦：令和○年＝○＋2018、平成○年＝○＋1988、昭和○年＝○＋1925

亡くなった年 一周忌 三回忌 七回忌 十三回忌 十七回忌 二十三回忌 二十七回忌 三十三回忌 五十回忌

2001年
平成13年

2002 2003 2007 2013 2017 2023 2027 2033 2050

2000年
平成12年

2001 2002 2006 2012 2016 2022 2026 2032 2049

1999年
平成11年

2000 2001 2005 2011 2015 2021 2025 2031 2048

1998年
平成10年

1999 2000 2004 2010 2014 2020 2024 2030 2047

1997年
平成9年

1998 1999 2003 2009 2013 2019 2023 2029 2046

1996年
平成8年

1997 1998 2002 2008 2012 2018 2022 2028 2045

1995年
平成7年

1996 1997 2001 2007 2011 2017 2021 2027 2044

1994年
平成6年

1995 1996 2000 2006 2010 2016 2020 2026 2043

1993年
平成5年

1994 1995 1999 2005 2009 2015 2019 2025 2042

1992年
平成4年

1993 1994 1998 2004 2008 2014 2018 2024 2041

1991年
平成3年

1992 1993 1997 2003 2007 2013 2017 2023 2040

1990年
平成2年

1991 1992 1996 2002 2006 2012 2016 2022 2039

1989年
昭和64・平成元年

1990 1991 1995 2001 2005 2011 2015 2021 2038

1988年
昭和63年

1989 1990 1994 2000 2004 2010 2014 2020 2037

1987年
昭和62年

1988 1989 1993 1999 2003 2009 2013 2019 2036

1986年
昭和61年

1987 1988 1992 1998 2002 2008 2012 2018 2035

1985年
昭和60年

1986 1987 1991 1997 2001 2007 2011 2017 2034

1984年
昭和59年

1985 1986 1990 1996 2000 2006 2010 2016 2033

1983年
昭和58年

1984 1985 1989 1995 1999 2005 2009 2015 2032

1982年
昭和57年

1983 1984 1988 1994 1998 2004 2008 2014 2031

1981年
昭和56年

1982 1983 1987 1993 1997 2003 2007 2013 2030

1980年
昭和55年

1981 1982 1986 1992 1996 2002 2006 2012 2029

1979年
昭和54年

1980 1981 1985 1991 1995 2001 2005 2011 2028

1978年
昭和53年

1979 1980 1984 1990 1994 2000 2004 2010 2027

1977年
昭和52年

1978 1979 1983 1989 1993 1999 2003 2009 2026

（没年） ＋1年 ＋2年 ＋6年 ＋12年 ＋16年 ＋22年 ＋26年 ＋32年 ＋49年

発行：生前整理支援センター ふれあいの丘（株式会社Kogera）　www.fureaino-oka.com/sogi/nenki-hayamihyo　個人利用の範囲で自由に印刷・複製いただけます。

数え方は浄土宗・天台宗の公式サイトの説明にもとづきます（2026年10月3日確認）。営む回忌・弔い上げ・日取りは宗派・地域・寺院で異なります。個別の判断は菩提寺・葬儀社・親族に確認してください。



法事（年忌法要）の回忌早見表
2026年・2027年に何回忌？（逆引き）／数え方と宗派による違い
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逆引き：2026年・2027年に営む回忌

回忌 2026年（令和8年）に営むのは 2027年（令和9年）に営むのは

一周忌 2025年（令和7年）に亡くなった方 2026年（令和8年）に亡くなった方

三回忌 2024年（令和6年）に亡くなった方 2025年（令和7年）に亡くなった方

七回忌 2020年（令和2年）に亡くなった方 2021年（令和3年）に亡くなった方

十三回忌 2014年（平成26年）に亡くなった方 2015年（平成27年）に亡くなった方

十七回忌 2010年（平成22年）に亡くなった方 2011年（平成23年）に亡くなった方

二十三回忌 2004年（平成16年）に亡くなった方 2005年（平成17年）に亡くなった方

二十七回忌 2000年（平成12年）に亡くなった方 2001年（平成13年）に亡くなった方

三十三回忌 1994年（平成6年）に亡くなった方 1995年（平成7年）に亡くなった方

五十回忌 1977年（昭和52年）に亡くなった方 1978年（昭和53年）に亡くなった方

中陰（初七日〜四十九日）と百箇日

法要
亡くなった日から

数えて
例：4月1日（水）に
亡くなった場合

初七日 7日目 4月7日（火）

二七日 14日目 4月14日（火）

三七日 21日目 4月21日（火）

四七日 28日目 4月28日（火）

五七日（三十五日） 35日目 5月5日（火）

六七日 42日目 5月12日（火）

七七日（四十九日・満中陰） 49日目 5月19日（火）

百箇日 100日目 7月9日（木）

亡くなった日を1日目として数えます（天台宗・浄土宗・浄土真宗本願寺派）。浄土宗の年回表ツー

ルには、命日の当日を基点にする「正当日」と、前夜を基点にする「逮夜日」の2つの計算方法があ

り、逮夜日で数えると各日が1日早くなります。上の例は正当日です。

法要を営む日

曹洞宗は、年回法要は祥月命日またはお逮夜に営むのが正式で、都合がつかな

い場合は祥月命日より前に行うのがよい、と説明しています。日取りはまず菩

提寺に相談します。

同じ年に回忌が重なったときは、新しい方の命日に合わせて営むのが一般的。

ただし一周忌は他の年回と合わせない方がよい、と曹洞宗は説明しています。

宗派で考え方が違うこと

弔い上げ：日蓮宗は「通常は三十三回忌が多いが、地方や寺院により前後す

る」、天台宗は「三十三回忌をもって弔い上げとする型が整った」と説明してい

ます。

浄土宗は、三十三回忌もしくは五十回忌が済むと先祖になると信じられてきた

ことから、五十回忌の後は五十年ごとに法要を行うと説明しています。

浄土真宗本願寺派は「五十回忌でおしまい」ではなく、生きている限り勤めてほ

しいと説明しています。

二十三回忌・二十七回忌：浄土宗・天台宗・妙心寺の法話はいずれも挙げていま

す。営むかどうかは地域・寺院で違うことがあります（浄土宗の年回表にも「地

域により異なる場合があります」と注記）。

神道：神社本庁によると、五十日祭・百日祭のあと、年祭は満1年・3年・5年・10

年、以降10年ごと。まつりあげは50年目です。この表（仏式の回忌）とは数え

方が違います。キリスト教の記念の集いは教派・教会によって異なります。

迷ったときは、菩提寺（お付き合いのあるお寺）・葬儀社・親族に確認してください。お布施などの

金額は、この表では扱っていません。

出典（2026年10月3日確認）
1. 浄土宗「よくあるご質問」 https://jodo.or.jp/faq/

2. 浄土宗「中陰表・年回表」 https://jodo.or.jp/tool/

3. 天台宗「葬儀と供養について」 https://www.tendai.or.jp/sougi/

4. 天台宗 法話集「年回の数え方がわからないのですが」 https://www.tendai.or.jp/houwash

uu/kiji.php?nid=50

5. 天台宗「Q&A」 https://www.tendai.or.jp/qa/

6. 曹洞宗 曹洞禅ネット「法事の営み方」 https://www.sotozen-net.or.jp/ceremony/mem

orial/hoji

7. 大本山妙心寺（臨済宗妙心寺派）法話「一周忌（2008/11）」 https://www.myoshinji.or.jp/

houwa/archive/200811-1

8. 日蓮宗ポータルサイト「弔い上げ」 https://www.nichiren.or.jp/glossary/id554/

9. 浄土真宗本願寺派「よくあるご質問」 https://www.hongwanji.or.jp/faq/list.html

10. 真宗大谷派（東本願寺）「仏事のこと」 https://www.higashihonganji.or.jp/teachings/b

utsuji-kuyo/

11. 神社本庁「神葬祭」 https://www.jinjahoncho.or.jp/omairi/shinsousai/
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数え方は浄土宗・天台宗の公式サイトの説明にもとづきます（2026年10月3日確認）。営む回忌・弔い上げ・日取りは宗派・地域・寺院で異なります。個別の判断は菩提寺・葬儀社・親族に確認してください。


